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Biopsia del ganglio linfático centinela de cabeza y cuello
Acerca de los ganglios linfáticos 

El cáncer de cabeza y cuello puede propagarse a los 
ganglios linfáticos cercanos, los cuales forman parte de 
su sistema inmunológico. Podemos comprobar si el 
cáncer se ha extendido a los ganglios linfáticos cercanos 
realizando una biopsia del ganglio linfático centinela. 
Los ganglios centinelas son aquellos a los que con 
mayor probabilidad se extendería el cáncer en función 
de la localización del cáncer primario.   

Biopsia de ganglio linfático centinela 

La biopsia del ganglio linfático centinela es una 
intervención quirúrgica para encontrar y extirpar los 
ganglios centinelas. Esto nos ayuda a determinar el plan 
de tratamiento adecuado para usted. Su cirujano puede 
realizar una biopsia del ganglio linfático centinela como 
parte de la cirugía de su cáncer. 

¿Qué debo esperar?  

Antes de la cirugía, iras al servicio de medicina nuclear 
del Hospital Universitario. El médico inyectará un 
colorante en la zona que rodea el tumor. Unas horas 
después de la inyección, se le realizará un escáner que 
permitirá a su cirujano identificar los ganglios linfáticos 
centinela, que son los que contienen el tinte.  

 En el quirófano, el médico extirpará quirúrgicamente 
los ganglios linfáticos del cuello que contienen el tinte. 

Los ganglios linfáticos se enviarán al laboratorio, donde 
se analizarán en busca de cáncer. Tendremos los 
resultados en unos días.  

¿Qué significan los resultados? 

Revisaremos sus resultados con usted en su visita 
postoperatoria.  
Un resultado negativo significa que no había cáncer en 
los ganglios linfáticos. Un resultado positivo significa 
que hemos encontrado células cancerosas en los 
ganglios linfáticos.  

¿Qué debo hacer después de la biopsia? 

Después de la biopsia, deberá guardar reposo para 
poder curarse. Siga estos pasos: 

• Lávese las manos después de ir al baño, antes de 
comer y antes de tocar la zona operada.  

• Intente moverse y caminar más cada día.  
• Aliméntese bien y beba mucho líquido.  
• Si su equipo le recomienda utilizar ropa o equipos 

de compresión, siga sus indicaciones.  
 
El colorante que inyectamos para el procedimiento es 
azul. Esto puede volver su orina azul/verde durante 
unos días después de la cirugía. Es normal y no debe 
preocuparse.  

Cuando llamar por ayuda 

Podemos ayudarle si tiene algún problema después de 
volver a casa. Llámenos inmediatamente al 801-587-
4566 si tiene alguno de los siguientes problemas: 

• Aumento del dolor, enrojecimiento o calor en la 
zona operada.  

• Más sangre o fluido saliendo del área de la cirugía.  
• Fiebre igual o superior a 38 °C (100,4 °F). 
• Dolor que no puede controlar con medicamentos.  
• Dificultad para respirar o congestión en el pecho.  
• Dificultad para comer y beber que no mejora con el 

tiempo.  
 

¿Preguntas? 

Llame a nuestra clínica al 801-587-4566 o envíenos un 
mensaje a través de MyChart.  


