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Tubo nasogástrico (NG)
Tubo nasogástrico 

Durante la operación, el equipo oncológico le colocará 
una sonda nasogástrica. La sonda nasogástrica le 
permite recibir alimentos, líquidos y medicamentos sin 
causarle dolor ni ralentizar su curación. La sonda 
nasogástrica pasa por la nariz y desciende por la parte 
posterior de la garganta hasta el estómago. El tubo se 
fija en su sitio para evitar que se extraiga 
accidentalmente.  Deben quitarle la sonda nasogástrica 
antes de que vuelva a casa del hospital. Si la sonda debe 
permanecer colocada más tiempo tras el alta 
hospitalaria, el dietista de su equipo oncológico le 
enseñará a alimentarse por la sonda nasogástrica. 
Prepararemos los suministros que necesitará para la 
alimentación por sonda antes de que se vaya a casa.   

¿Cuándo llamar para pedir ayuda? 

Si tiene dificultades con su sonda nasogástrica, llámenos 
al 801-587-4566. Llame de inmediato si: 

• Tiene algún dolor al respirar o durante las tomas. 
• Sienten resistencia y son incapaces de mover fluidos 

a través de la sonda.  
• Sentirse hinchado o demasiado lleno.  
• Tener deposiciones sanguinolentas o negras. 
• Ve sangre en el vómito.  

Consejos para utilizar la sonda nasogástrica 

• Asegúrese de enjuagar la sonda con agua después 
de las tomas y los medicamentos. 

• Haga los ejercicios para tragar que le dé su terapista 
de lenguaje. Continúe haciendo estas cosas incluso 
si no es cómodo. Mantienen fuertes los músculos 
de la deglución. Si tiene preguntas o inquietudes, 
llame a su médico o terapista. 

• Una sonda nasogástrica puede hacer que respire 
por la boca con más frecuencia. Esto puede resecar 
la boca. Enjuáguese la boca con agua salada 
templada para prevenir infecciones y sentirse 
mejor. 

• Para evitar que los labios se resequen y agrieten, 
puede utilizar vaselina o cualquier bálsamo labial. 

• NO ponga nada que no sea agua y fórmula en su 
sonda de alimentación. Otros líquidos o alimentos 
en puré pueden obstruirla. 

 


