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Biopsia de seno guiada por Resonancia Magnética (RMN)

¢Qué es una biopsia de mama guiada por
resonancia magnética?

Cuando un médico utiliza una aguja para extraer una
pequefia cantidad de tejido de su mama, se denomina
biopsia. Cuando los médicos utilizan la resonancia
magnética para guiar la aguja, se denomina biopsia de
mama guiada por resonancia magnética.

¢éCuales son los riesgos de una biopsia?

Los principales riesgos son una pequeiia hemorragia y una
baja probabilidad de infeccion. La mayoria del sangrado es
menor y ocurre durante la biopsia y un poco después. En
algunos casos, la sangre se acumula en el seno, creando un
bulto sensible que parece estar magullado. Esto se curara
con el tiempo como cualquier hematoma.

é¢Cuanto tiempo dura la biopsia?

Planifique cerca de una hora para una biopsia. La biopsia
propiamente dicha es muy rapida, pero la obtencion de
imagenes y la colocacién de la guia de biopsia llevan algun
tiempo.

é¢Tengo que prepararme para la biopsia?

No hay instrucciones especiales. Puede comer como de
costumbre el dia de la biopsia. Puede traer un sujetador
deportivo para estar mas comoda después de la biopsia.

¢Qué sucede antes de la biopsia?

El médico que le hara la biopsia hablara con usted y
respondera a sus preguntas. Firmara un formulario de
consentimiento.

Un tecndlogo colocara una linea intravenosa (IV) en su
brazo. Se acostara boca abajo sobre la mesa de RMN. El
reposacabezas estd abierto en el centro para que pueda
respirar y hay un hueco en la camilla por el que colgaran
sus senos. El resto de la mesa esta acolchado para que se
sienta lo suficientemente cdmoda para no moverse. Estara
despierta mientras se realiza la biopsia.

El tecndlogo posicionara su seno con un dispositivo en
forma de rejilla. La rejilla mantiene inmévil su mamay
traza un mapa del lugar donde se tomara la biopsia.
Sentira algo de presidn, pero mucho menos que para una
mamografia.
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La maquina de RMN es ruidosa. Usara audifonos para
proteger sus oidos. Si lo desea, puede escuchar musica.

La maquina de RMN creara imagenes de su seno varias
veces durante la biopsia. Cada juego de imagenes tarda de
2 a 5 minutos.

¢Qué sucede durante la biopsia?

1. Cuando usted esta en posicion, el tecnélogo mueve la
mesa al interior de la maquina de RMN y toma el
primer juego de imdagenes. El médico las analiza.

2. Eltecndlogo coloca liquido de contraste en su linea
intravenosa. El contraste hace que el drea de la
biopsia se muestre con mayor claridad en las
imagenes.

3. Eltecndlogo toma mas imagenes. El médico las analiza
para encontrar el lugar exacto de la biopsia.

4, Usted permanece en posicion sobre la mesa mientras
esta se desliza fuera de la maquina de RMN.

5. El médico le aplica una inyeccién con medicamento
para adormecer su seno. Podria sentir una leve
punzada y una sensacién de ardor a medida que el
medicamento comienza a surtir efecto. Esto
desaparece rapidamente.

6. El médico le hace un pequefio corte en la piel y le
coloca un tubo de plastico estéril en el seno. A esto se
le lama guia de biopsia.

7. Lallevan al interior de la maquina de RMN para mas
imagenes a fin de comprobar que la guia de biopsia se
encuentra en el lugar correcto.
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8. Lasacan de la maquina de RMN. El médico coloca una
aguja de biopsia a través de la guia y toma pequefias
muestras de tejido. El area estd adormecida, pero
podria sentir un poco de presién o vibracion. El
médico retira la aguja después de obtener las
muestras. La guia permanece en su lugar por el
momento.

9. Lallevan alinterior de la maquina de RMN para mas
imagenes. El médico las revisa para ver si se necesitan
mas muestras de tejido. Si se necesitan mas, el médico
repetira el paso 8.

10. Cuando ya no se necesitan mas muestras, el médico
coloca un pequefio marcador, llamado clip, a través de
la guia en la zona de la biopsia.

11. El médico sacara la guia y presionara la herida con una
gasa para evitar que sangre.

12. Ahora ya puede ponerse de espaldas. El tecnélogo o la
enfermera mantendran presionada la zona de la
biopsia durante 5-10 minutos para ayudar a reducir los
hematomas. Se le colocara un vendaje sobre la herida.

13. El tecndlogo la llevara a la maquina de mamografias y
tomara imagenes de su seno para comprobar que el
clip esta en el lugar correcto.

¢Qué sucede después de la biopsia?

Se ird a casa con una bolsa de hielo, instrucciones sobre
cémo cuidar su seno durante los préximos dias y un
numero de teléfono al que llamar si tiene alguna pregunta.

éQué es un clip?

Un clip es un pequeio trozo de metal de titanio. Este es el
mismo material que se utiliza en el reemplazo de
articulaciones. El clip aparecera en futuras mamografias,
pero usted no lo verd ni lo sentird, y no activara ninguna
alarma. Es inofensivo si necesita mas RMN en el futuro.

Si las muestras de la biopsia tienen células anormales o
cancerosas y usted necesita cirugia, el clip ayuda a los
médicos a confirmar la zona de la que procede el tejido. Si
las muestras no tienen células cancerosas, el marcador
muestra el area donde ya se hizo una biopsia.

é¢Cuando obtendré los resultados?

Los resultados generalmente estan listos entre 3 y 5 dias
laborables después de su biopsia. Las muestras de tejido
tienen que procesarse durante 1-2 dias, después un
médico llamado patdlogo examinara las muestras al

microscopio e informara de los resultados. A esto se le
llama informe de patologia.

El médico que realizé la biopsia se asegurara de que el
informe patolégico coincide con las imagenes del
procedimiento. Una vez finalizado, su equipo asistencial le
llamara para comunicarle los resultados.

Si la biopsia no muestra cancer, ées necesario
algln seguimiento?

Su médico puede recomendarle que se someta a otra
resonancia magnética unos 6 meses después de la biopsia.
En ocasiones, el informe patoldgico no coincide con los
hallazgos de la resonancia magnética. Esto no es
frecuente, pero si ocurre, es posible que tenga que
someterse a otra biopsia mediante cirugia.

éDeberia evitar alguna actividad después de la
biopsia?

Si, por favor siga las instrucciones detalladas a
continuacioén para permitir que su seno sane lo mas rapido
posible.

El dia de su biopsia

e  Evite cualquier actividad que mueva o haga rebotar
Sus senos, como correr o pasar la aspiradora.

e No levante nada que pese mas que un galon de leche.

e No se duche ni permita que su herida se moje por 24
horas después de la biopsia.

e Siga las instrucciones dadas para el cuidado del
vendaje. Si tiene alguna duda, pregunte a su equipo
asistencial o llame al nimero de teléfono que aparece
al final de esta hoja.

e Témeselo con calmay considere la posibilidad de
tomarse el dia libre en el trabajo para descansar. Si
trabaja, evite levantar objetos pesados y cualquier
actividad que mueva o haga rebotar sus senos.

El dia después de su biopsia

e No frote la zona de la herida ni le ponga pomadas o
cremas.

e Puede ducharse 24 horas después de la biopsia. No
remoje su seno en agua por lo menos durante tres
dias. Esto permite que la herida se cierre antes de
guedar expuesta a los gérmenes que puede haber en
el agua del bafio o de las piscinas.
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e Regrese a efectuar la mitad de sus actividades ¢Y si tengo otras preguntas?
normales, pero preste atencidén a como se siente. Si

. , . Llame al coordinador de cuidados diagndsticos para
siente malestar, descanse un dia o dos mas.

mamografias al 801-587-4603 si tiene alguna pregunta
o duda.
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