UNIVERSITY OF UTAH

HUNTSMAN ¢ HEALTH

CANCER INSTITUTE UNIVERSITY OF UTAH

Mandibulectomia

¢Qué es una mandibulectomia?

Una mandibulectomia es una cirugia para eliminar el
cancer en la mandibula inferior. La cantidad a extirpar
depende del tamaiio y ubicacidn del cancer.

Antes de la Cirugia

Su médico le explicara los detalles de la cirugia en una
visita de consulta. Asegurese de hacer preguntas y de
compartir las preocupaciones que pueda tener.
Igualmente, comparta sus necesidades y deseos, lo que
ayuda a su equipo de cuidados oncoldgicos a crear el
mejor plan de tratamiento para usted. Su equipo de
cuidados oncoldgicos puede incluir estos profesionales
médicos:

e (Cirujanos

e Anestesidlogo

e Enfermeras

e Terapeuta del lenguaje y el habla

e Dietista

e Especialista en prétesis faciales, si se requiere
e Trabajador social

Tendra consultas con ellos antes de su cirugia. Se le
podrian hacer algunos exdmenes de sangre. Este es otro
buen momento para hacer preguntas o para expresar las
preocupaciones que pueda tener.

Acerca de la Cirugia

Su personal de cirugia extirpara el cancer en su mandibula.

También tomaran algun tejido a su alrededor para
asegurarse de que todo el cancer ha sido extirpado. Si el
cancer se ha propagado a los ganglios linfaticos del cuello,
el cirujano podria extirpar algunos o todos. A esto se le
Ilama diseccion de cuello. Para mas informacion, vea la
hoja informativa de cirugia de ganglios linfaticos.

Durante la operacién, su equipo de cirugia tomara las
medidas para restaurar, tanto como sea posible, su
apariencia, habla y capacidad para tragar. Ellos
reemplazaran el drea extirpada de una de las maneras
siguientes:

e Conuninjerto de musculo y piel

e Con una combinacidén de placa metdlica y hueso,
musculo e injerto de piel tomados de otra parte de su
cuerpo

Después de la Cirugia

Utilizarad su mandibula inferior para hablar, masticar y
tragar. Después de la cirugia, su habla probablemente
suene distinta. El masticar y el tragar también podrian ser
diferentes.

Estos cambios dependeran del tipo de cirugia que tenga.
Los terapeutas de lenguaje y los dietistas registrados
pueden ayudarle en el hospital y después de su regreso a
casa.

Sondas de alimentacion. Debido a estos cambios, es
posible que no pueda comer o beber por la boca durante
algun tiempo. Podria necesitar una sonda de alimentacién.
La sonda de alimentacién podria ser una sonda
nasogastrica (NG) o una gastrostomia percutanea
endoscopica (GEP). La sonda NG se pasa a través de la
nariz hacia el estdmago. La GEP pasa a través de la pared
del abdomen hacia el estémago. Utilizara una sonda de
alimentacidn hasta que pueda comer lo suficiente por la
boca. Un dietista le mostrard cdmo usar la sonda
alimenticia.

Riesgo de infeccidn. Cualquier cirugia conlleva un riesgo
de infeccidn. Necesitara enjuagues bucales especiales para
ayudarle a reducir el riesgo. Sus médicos oncdlogos le
prescribirdn medicamentos para tratar o prevenir
infecciones.

Dolor. El dolor es normal después de cualquier tipo de
cirugia. Mientras se encuentre en el hospital, sus médicos
haran todo lo posible para controlar el dolor. Le
preguntardn con frecuencia acerca de la intensidad del
dolor que sienta en una escala de 0-10, siendo 10 el dolor
mas fuerte que usted se pueda imaginar. Esto ayuda a que
sus médicos decidan qué medicamentos pueden aliviar
mejor el dolor. Le administraran medicamentos
directamente en las venas o le daran pastillas,
dependiendo de lo que funcione mejor.

Cuando regrese a casa, se le entregara una prescripcion
para el mismo tipo de pastillas para el dolor que ha
tomado en el hospital. Siga las instrucciones. Si el dolor no
se mejora, por favor informe a su equipo de cirugia.

Recuperacidn. Su tiempo de recuperacion dependera del
tipo de cirugia. Sus médicos oncélogos hablaran con usted
acerca de cuando podra regresar a sus actividades
normales. La recuperacién puede tomar varias semanas.
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