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 ةینیسلا ةعشلأاب ریوصت وھ ةینیسلا ةعشلأاب يدثلا ریوصتت
 ارًكبم يدثلا ناطرس نع فشكلل ةقیرط لضفأ اھنإ .كیدثل
 نم نغلبی يتاوللا ءاسنلل ةبسنلاب .ھجلاع لھسی ثیح ،
 دھعمو ثلیھ اتوی ةعماج يصو ، رثكأ وأ امًاع40 رمعلا
 ةینیسلا ةعشلأاب يدثلا ریوصت ءارجإب ناطرسلل نامستناھ
 فواخم يأو كتلئاع خیرات لوح كبیبط ىلإ ثدحت .ماع لك
 يف ءدبلا ىلإ جاتحت دق ثیح ، كییدث نأشب كیدل نوكت دق
.ركبم تقو
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.كترایزل ددحملا تقولا يف لوصولا•
 نوكت نأ لامتحا كانھ ناك اذإ كترایز لبق نیفظوملا ربخأ•

.طقف ىثنأ ةفظوم ىلإ ةجاحب تنك اذإ وأً لاماح
 تحت ةردوبلا وأ نشوللا وأ قرعلا لیزم يمدختست لا•

.كترایز موی كییدث ىلع وأ كیعارذ
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 متیس .قوف امف رصخلا نم كبایث علخب يموق :)1( ةوطخلا
.ھیترتل بوث كأطعا

 نیتروص ذخأ متیس .زاھجلا نم برقلاب يفق :)2( ةوطخلا
 ذخآب موقیس يذلا فظوملا .لقلأأ ىلع يدث لكل ةعشلأا نم
 ناكملا يف ھعضومل يدثلا سمل ىلا جاتحیس روصلا
.بسانملا
 يدثلا ىلع طغضلا متی امنیب قیمع سفن يذخ :)3( ةوطخلا
 ریغ كلذ نوكی دق .ةیناث30 نع دیزت لا ةدمل حاوللأا نیب
 كیدل ناك اذإ :ةظحلام .يدثلا يذؤی لا ھنكلو ،حیرم
.لوطأ ةرتف ریوصتلا قرغتسی دق يدثلا يف تاعارز

 يدترت نأ كنكمی ،روصلا ةفاك ذخأ متی امدنع :)4( ةوطخلا
.يتیھتنأ كنأ ثیح ،كسبلام

 لاسرإ متیو روصلا ةعجارمب بیبطلا موقیس :)5( ةوطخلا
.كعم جئاتنلا ةكراشمب موقیس بیبطلا .كبیبط ىلا جئاتنلا
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Sida loogu Diyaargaroobo 
Baaritaankaaga Kansarka Naasaha 

(Raajada naasaha)
Raajada naasaha waa raajo lasaaro naasahaaga. 
Waa sida ugu wanaagsan ee lagu ogaan karo 
kansarka naasaha goor hore, goorta ay fududahay
in la daweeyo. Haweenka da'doodu tahay 40 sano
iyo wixii ka weyn, Jaamacadda Utah Health iyo
Huntsman Cancer Institute waxay ku talinayaan
raajada naasaha sanad walba. Kala hadal 
dhakhtarkaaga taariikhda qoyskaaga iyo wixii
walaac ah ee aad ka qabto naasahaaga, maadaama
aad u baahan karto inaad hore u bilowdo.

Sida Loo Diyaariyo Raajada Naasahaaga
• Balantaada waqtigeeda ku imoow.
• U sheeg shaqaalaha ka hor booqashadaada

haddii ay jirto fursad aad uur leedahay ama 
haddii aad u baahan tahay qof dumar ah 
shaqaalaha kaliya.
• Ha isticmaalin carfiso, kareem, ama daqiiq

gacmaha hoostooda ama naasahaaga maalinta
booqashadaada.

Waxa aad filaneyso inta lagu jiro raajadaada 
naasaha
Tallaabada 1: Ka qaad dharka waxii ka koreeya
dhexda. Goowno aad xirato ayaa lagu siinayaa.

Tallaabada 2: Istaag dhinaca mashiinta Ugu yaraan
Labo raajo ayaa laga qaadayaa naaskiiba. Shaqaalaha
samaynaya raajada ayaa u baahan doona inay
taabtaan oo dhaqaajiyaan naasahaaga si ay ugu
helaan booska saxda ah.

Tallaabada 3: Neef dheer qaado inta naaskaagu lagu
tuujinayo inta u dhaxaysa laba sag oo fidsan wax ka 
yar 30 ilbiriqsi Tani waxay noqon kartaa mid aan yara
caadi ahayn, laakiin ma dhaawaceyso naasahaaga. 
Fiiro gaar ah: haddii aad leedahay naaso la beeray, 
raajada naasuhu waxay socon doontaa waqti dheer.

Tallaabada 4: Marka dhammaan raajooyinka la 
sameeyo, waad xiran kartaa dharka ka dibna way 
dhamaatey

Tallaabada 5: Dhakhtar ayaa fiirinaya sawirada oo
natiijadana waxa loo diri dhakhtarkaaga. 
dhakhtarkaaga ayaa kula wadaagi doona natiijooyinka.

SUAALOOYIN?
1-888-424-2100

healthcare.utah.edu/womenshealth
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