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Opciones de medicamentos para reducir el riesgo de cancer de mama

Nombre del Tamoxifeno Raloxifeno Inhibidores de
farmaco 20MG 5MG aromatasa
(dosis estandar) (dosis baja)
Cémo funciona Cambia el receptor de estrégeno Cambia el receptor | Reduce el estrégeno
de estrégeno circulante
Cudndo Antes o después de la menopausia Después de la Después de la
tomarla menopausia menopausia
e Reduce el riesgo a la mitad (Ej.: 30% a 15%) e Reduce el riesgo| Reduce el riesgo a
e Fortalece los huesos amasdela menos de la mitad
e Reduce (mejora) en algo los lipidos mitad (Ej.: 30% a| (Ej.: 30% a 13%)
19%)
Beneficios e Fortalece los
huesos para
prevenir la
osteoporosis y
fractura de la
cadera
e Cancer endometrial | Puede no tener el mismo Codagulos venosos e Debilita los
(<1/100) riesgo que la dosis de 20MG (DVT/PE); Riesgo de huesos
Riesgos e Codgulos venosos 1/1,000 e Incrementaun
(DVT/PE); 4/1,000 poco los lipidos
solo después de la
menopausia
e Sofocos (varial/3 | e Puede tener menos efectos| Sofocos e Sofocos
a nada, 1/3 ligero, laterales que la dosis de (Probabilidad del (probabilidad
Efectos 1/3 mucho) 20MG 15%) 30%+)
laterales e Resequedad e Ligero aumento de sofocos * Resequedad
vaginal vaginal
e (Cataratas, ligero e Dolorenlas
aumento articulaciones
Costo De mds bajo costo Bajo costo Mas costoso
e larga historial de No tiene tanto historial de| e Larga historial de] No tiene tanto
investigacion investigacion investigacion historial de
e Debe dejar de La dosis no esta aprobada| e Aprobada por la| investigacién
Otra tomarse antes de por la FDA FDA para tratar
informacion cirugia mayor Debe dejar de tomarse la osteosporosis

e Puede interactuar
con medicamentos
para la ansiedad y
depresion

antes de cirugia mayor
Puede interactuar con
medicamentos para la
ansiedad y depresién

Cada uno de estos medicamentos se toma en forma de pastilla una vez al dia durante cinco afios. Muchos de los efectos secundarios pueden
tratarse con otros medicamentos. Puede también optar por dejar de tomar el medicamento. Por lo general, no recomendamos tomar uno de
estos medicamentos hasta después de los 35 afos y después de que tenga planificado no tener mas hijos.

Huntsman Cancer Institute - Clinica de Evaluaciéon de Cancer Familiar | 801-587-9555 | huntsmancancer.org/fcac

Para mayor informacién sobre educacion al paciente: Llame a la linea gratuita 1-888-424-2100 ¢ Correo electrénico cancerinfo@hci.utah.edu ¢ Visite www.huntsmancancer.org
Producido por HCI © 2021 ¢ Aprobado por un equipo de medicos, profesionales de la salud y especialistas en comunicacion ¢ agosto de 2025 ¢ Fecha de revision junio de 2022




