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Cuándo llamar para pedir ayuda- trasplante alogénico

Estos son los cambios a los que debe estar atento después 
de un trasplante alogénico. El tratamiento precoz de los 
efectos secundarios le mantiene a salvo y le ayuda a 
recuperarse más rápidamente. 

Los primeros 100 después de su trasplante 

Llame a la línea de enfermería de inmediato si tiene 
cualquiera de los siguientes síntomas: 

Fiebre 

• Fiebre de 38°C (100,4°F) o superior 
• Escalofríos o temblores, incluso si no tiene una fiebre 

General 

• Visión borrosa u otros cambios en la visión 
• Dificultad para vaciar la vejiga 
• Sensación de mareo o vértigo 
• Cansancio o debilidad extremos 
• Latidos rápidos o irregulares del corazón 
• Nueva tos persistente, estornudos, goteo nasal 

o dificultad para respirar 
• Caídas 

Problemas gastrointestinales 

• Náuseas o vómitos que no mejoran con 
medicamentos  

• Estreñimiento o diarrea nueva 

Problemas en la Piel 

• Enrojecimiento, inflamación, drenaje o sensibilidad 
alrededor del catéter 

• Sarpullido, enrojecimiento, espinillas, hematomas 
o ampollas 

Sangrado 

• Sangre en la orina o heces 
• Expectorar sangre 
• Sangrado en las encías o nariz 

Dolor 

• Dolor de pecho 
• Necesidad frecuente de orinar o dolor al orinar 
• Ardor o dolor rectal 

Estado mental 

• Pérdida de memoria 

• Confusión 
• Dificultad para hablar 
• Dificultad para encontrar palabras 

Más de 100 días después de su trasplante 

Llame a la línea de enfermería inmediatamente si tiene 
cualquiera de los síntomas que se indicaron anteriormente 
o si desarrolla síntomas de enfermedad de injerto contra 
huésped (EICH, o GVHD por las siglas en inglés). 

A continuación se enumeran los signos comunes de la 
EICH, pero puede haber otros síntomas. Hable con su 
equipo de cuidados sobre cualquier problema nuevo. 

Síntomas de EICH 

• Sarpullido y engrosamiento de la piel 
• Náuseas, vómitos o diarrea 
• Dolor de articulaciones o rigidez 
• Resequedad o incomodidad en los ojos 
• Sequedad o llagas en la boca 
• Dolor de garganta o dificultad para tragar 
• Dolor al comer alimentos picantes o calientes 
• Dificultad para respirar o tos seca 

Llame a su equipo de atención sanitaria 

Si observa alguno de estos signos o tiene otras preguntas o 
dudas, llame al número de teléfono correcto que figura a 
continuación. 

De lunes a viernes, de 8 am a 5 pm: 

• Mieloma múltiple: 801-587-4687 
• Todos los demás diagnósticos: 801-587-4686 

Días de semana después de las 5 p.m., fines de semanas y 
días festivos: 

• Llame al 801-587-7000 y pregunte por el médico 
de TMO. 


