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Después de la cirugia HIPEC: en el hospital

Este folleto explica informacién importante sobre el
cuidado que recibira en el hospital después de la cirugia
HIPEC (quimioterapia intraperitoneal hipertérmica).

Después de su cirugia

Después de que la cirugia haya terminado, su equipo
médico lo llevard a la unidad de cuidados intensivos en el
quinto piso. Cuando sus médicos decidan que esta listo, su
familia podra reunirse con usted.

e Unos monitores conectados a su cuerpo vigilaran su
ritmo cardiaco, presidn sanguinea y niveles de
oxigeno.

e Podria recibir oxigeno a través de una mascarilla o una
sonda en su nariz.

e Podria tener colocado un tubo que va desde su
estdmago y sale por la nariz para drenar liquidos
estomacales.

e Tendra colocado un catéter para drenar la vejiga.

e Usted tendrd una sonda que pasard por su vena en el
brazo (IV) para administrarle liquidos, nutricion y
medicinas.

e Tendra colocada una venda elastica alrededor del
vientre para dar soporte a sus musculos.

e Podria tener colocado un tubo de drenaje para retirar
los fluidos del abdomen.

e  Sus médicos utilizaran guantes, batas y mascarillas
mientras estén con usted. Esto es para su seguridad
después de su quimioterapia.

Actividad

Sus enfermeras lo levantardn de la cama lo antes posible.
La actividad, como por ejemplo moverse y caminar es la
parte mas importante de su recuperacion.

e Pone su sangre en circulacién para evitar la formacion
de codgulos en las piernas.

e Abre sus pulmones para ayudar a prevenir neumonia,
una infeccidn pulmonar.

e Reinicia el funcionamiento de sus intestinos para que
pueda comer nuevamente.

e Lo ayudara a sanar mas rapidamente.

¢Qué puedo comer?

En los primeros dias después de la cirugia, recibira
liquidos, nutricién y medicamentos a través de su sonda
intravenosa (IV). A la mayoria de las personas les queda la
boca muy seca después de la cirugia. Su equipo médico le
dara trocitos de hielo para ayudarlo con esto.

Usted comenzara una dieta liquida 3-4 dias después de su
cirugia. Si las bebidas como café, té y sodas son parte de
su dieta normal, puede tomarlas después de comenzar
una dieta liquida.

Después de eso, sus médicos le permitiran agregar
comidas sélidas hasta llegar a comer con normalidad.
Hable con su médico o dietista si tiene preguntas acerca
de su dieta.

éComo controlaran mi dolor?

Algo de dolor es normal después de la cirugia. El objetivo
es que se sienta lo suficientemente comodo para dormiry
movilizarse segun sea necesario. Su médico podria ordenar
el uso de una o mas formas para controlar el dolor. Cada
una tiene efectos secundarios y beneficios. Asegurese de
hablar con su médico.

Infusidn epidural: Medicamento contra el dolor que entra
en la médula espinal y los nervios a través de una sonda
blanda en la espalda. El medicamento reduce el dolor que
usted siente. Su anestesidlogo coloca la sonda en su lugar
antes de la cirugia. Puede permanecer colocada por unos
dias. Algunos pacientes quizas no puedan recibir una
infusion epidural.

Analgesia controlada por el paciente (PCA): “Analgesia”
significa alivio del dolor. Con este tratamiento, una bomba
suministra automaticamente el medicamento contra el
dolor en su sonda intravenosa (IV). Al tener dolor, usted
puede oprimir el botén y la bomba le suministrard una
cantidad determinada de medicamento. Unas
configuraciones de seguridad evitan que la bomba le
suministre demasiado medicamento.

Medicinas por via oral (pildoras para el dolor): Hay
disponibles muchos tipos de pildoras para el dolor. Su
médico hablara con usted acerca de las opciones.
Comenzara con las pastillas para el dolor antes de su
regreso a casa. Hable con su médico o enfermera acerca
de cdmo tomar estos medicamentos y del manejo de los
efectos secundarios.
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¢Cuando tiempo tomara mi recuperacion?

Debido a que la HIPEC involucra una cirugia mayor,
permanecerd en el hospital 7-10 dias si es que no hay
complicaciones.

Necesitard 10-12 semanas mas para recuperarse en su
casa. El tiempo de recuperacion es distinto para cada
persona.

Si tiene preguntas

Si tiene preguntas durante su permanencia en el hospital,
utilice el botdn de "llamar a la enfermera" de su
habitacion. Si tiene preguntas después de salir del
hospital, llame a la oficina de su cirujano:
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